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La jeune Lily Rose Surprenant de Saint-Pascal, à peine âgée de 12 ans, a participé à son 5e 

Championnat d’équitation western du Québec récemment. 

Passionnée de ce sport, la jeune fille a commencé à s’initier à l’équitation dès l’âge de 4 ans. À 

8 ans, elle commençait les compétitions. « J’adore les animaux, particulièrement les chevaux. 

Ce qui me motive le plus, c’est l’équipe que je fais avec mon cheval », souligne-t-elle. Lors de 

ses compétitions, elle exécute un parcours dessiné par les juges en faisant trotter, pivoter et 

reculer son cheval.

Depuis quatre ans, elle faisait équipe avec Pablo. Cette année en a été une de défi puisqu’elle 

a changé de cheval. « J’ai changé pour un calibre plus élevé avec Easy. Ça demande toute une 

période d’adaptation, mais je suis fière de mes performances », ajoute-t-elle.

Lily Rose Surprenant ne cesse de progresser. Lors de sa première compétition, elle 

participait à deux classes dans la journée. La dernière fois, elle participa à neuf classes. 

Passionnée, elle s’entraîne une fois par semaine l’hiver et plus souvent en été à Montmagny, 

auprès de son entraîneuse qui l’accompagne depuis le début, soit Rébécka Michaud.
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