
 Instruction - débutants                  
SUJETS DE LEÇONS 
 

Introduire et faire pratiquer:  
 

WESTERN 
  
Sujets de leçons au sol 
 
•         Méthode de pansage 
•         Manipulation de base du cheval  
•         Brider le cheval – ajustement et technique 
•         Seller le cheval – ajustement et technique 
•        Soin des sabots 
•        Méthode d’attache du cheval 
• La pose de bandages (bandages de queue, de repos ou de transport)   
  
Sujets de leçons à cheval 
 
•         Introduire le pas 
•         Introduire le petit trot (jog) 
•         Introduire le petit galop (lope) 
•         Méthode sécuritaire pour monter et descendre du cheval  
•         Régler la vitesse 
•        Position du corps 
•         L’arrêt 
•         Le reculer 
•         Exécuter des cercles 
•         Les effets de rênes 

      Rêne d’ouverture 
      Rêne directe 
      Rêne d’appui 
      Rêne d’opposition 

•         Introduire la cession à la jambe 
•         Le trot enlevé 
•         Reconnaître la diagonale 
•         Reconnaître le pied sur lequel le cheval galope 
•         Introduire le pivot sur les antérieurs 
•         Introduire le pivot sur les postérieurs 
•      Le huit de chiffre 
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